
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

Se prepoznate v vsaj eni točki? Si želite korenitih sprememb? Se  

nahajate na mrtvi točki in že nekaj časa ne opazite nobenega 

vidnega napredka? Vam zaradi neustrezne prehrane primanjkuje 

energije za vse izzive vsakdana? 

 

Naredite temu KONEC …  

in si rezervirajte termin za neobvezujočo  

 
 

 
 

in skupaj bomo ugotovili, kje tiči vaš problem. 

 
 

 

  

 

Vaš termin si rezervirajte preko: 

 

-   E-pošte: treniraj@gmail.com  

-   gsm: 041/ 861-420 

-   www.vitalno-telo.com (kontaktni obrazec)    

 
 
 
 Vaš osebni trener  

          BOŠTJAN ŠIFRER 

- Več življenjske energije  

- Čvrste in napete mišice 

- Manj telesne maščobe  

- Manj bolečin 

- Boljše počutje 

- Boljše zdravje 

- Razgibani treningi 

- Optimiziranje prehranskih  

   navad 
 

 

BREZPLAČNO ANALIZO TRENINGA IN PREHRANE 


