- Vec zivljenjske energije

- Cvrste in napete misice

- Manj telesne mascobe

- Manj bolecin

- Boljse pocutje

- Boljse zdravje

- Razgibani treningi

- Optimiziranje prehranskih
navad

Se prepoznate v vsaj eni tocki? Si zelite korenitih sprememb? Se
nahajate na mrtvi tocki in ze nekaj Casa ne opazite nobenega
vidnega napredka? Vam zaradi neustrezne prehrane primanjkuje
energije za vse izzive vsakdana?

Naredite temu KONEC ...

in si rezervirajte termin za neobvezujoco

BREZPLACNO ANALIZO TRENINGA IN PREHRANE

in skupaj bomo ugotovili, kje ti¢i vas problem.

Vas termin si rezervirajte preko:

- E-poste: treniraj@gmail.com
- gsm: 041/ 861-420
- www.vitalno-telo.com (kontakini obrazec)

w VITALNO Vas osebni trener
TELO BOSTJAN SIFRER




